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Chers (cheres)amis (es),

LO®qui pe de LA BOTTI NE AUX HERBES est h
| udivers des plantes médicinales.

€ votre service depui s | uiHERBARGME; LAl a r
BOTTI NE AUX HERBES est dation ples optaotesv o i r
meédicinales pour maintenir la sante.

Vous y trouverez | e pl us ques rsauvagedh eti X
biodynamiques.

Chacun des nos clients bénéficie du s er vi ce ¢ 0ns epétialisdsd h e r
dans un décor chaleureux.

Nous offr ons également des cours afin de vous aider a apprivoiser ces beaux

cadeaux de M r e Natur e. Lohoraire et
conf ®r ences et sorties ddobservations S
notre site au www.bottineauxherbes.como U encor e sur | e sit e

Herboliste au www.academieherboliste.com.

Louise Bouchard, directrice
Ainsi que toute | 0®quipe de LA BOTTI NE A

Mise en garde

Il est conseillé de consulter un herboriste qualifi¢ ava nt de prendre des
plantes médicinales particulierement pour les personnes sous médications
et les femmes enceintes.
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Choix et conseils

Tous nos clients peuvent bénéficier des suggestions de nos consultants professionnels,
expérimentés en herborister ie, dipldomés ou en cours de formation, qui préparent sur place des

m®| anges ddherbes personnal i s®s. Pl usieurs manuel
disposition de la clientéle pour la consultation.

Nous prenons des commandes postales par téléphone , par fax ou par cour rier électronique ; les
frais de livraison sont en sus, un montant minimum de 2 0$ est requis pour une commande .

Nous possédons une variété de plus de 250 plantes médi cinales biologiques, sauvages et de
qualité supérieure .

Nous offrons a ussi la gamme de produits médicinaux suivants

Elixir s floraux Elixirs de Bach
Huiles Essentielles Aliksir
Pranarbm
Huile s végétales Orph®e, Soleil ddor

Produits doheClbfesiChampsr i e s
Souris Verte

Gourmet Nutrition
Palma Christi A
Phytovie f \
St-Francis .
Et aussi:
Produits de beauté Herbardme Accessolres pour the et “S"{”es .
_ Di ffuseurs doéhui l
Aliksir , )
Mélanges maison

Avalon Organics

Green Beaver Diva cup

Tous les accessoires pour la

Kariderm oo ;

Sélection Marie 8Laurence fabrication de produits natu rels

Héliolab (savons, cremes, onguents et

Les Soins @ r p o r Helbisr | & tj;]“wfen;nznege)l_ |
Produits Maison Herbarbme € gamme de livres sur les
Savons Kariderm , Soap work plan_t(_as médicinales et sur la

’ nutrition

Supplément s Flora Une grande variété de thé

ddorigine et biol

Gourmet Nutrition : .
noir, vert, blanc et aromatisés.

Encens Tout Naturel
Ayurv édique

Tisanes (en sachet) La Courtisane K J
Four OB86CI ock Y

Thés (en sachet) Four O6CIl ock
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CARTE DE MEMBRE
253% + tx

Vous aurez droit a :

x 5% de rabais sur les teintures mere de
Clef des Champs et St-Francis;
x 10% de rabais sur tous les cours populaires;
10% de rabais sur les plantes en vrac;
10% de rabais sur tous les mélanges de
La Bottine aux herbes;
10% de rabais sur les élixirs floraux;
5% de rabais sur les produits en capsules;
5% de rabais sur toutes les huiles essentielles;
5% de rabais sur tous les livres;
Autre avantages a venir;
Spéciaux et promotions pour les membres.

X X

X X X X X X

Non remboursable, non échangeable

Et encore plus!

Pour chaque achat de plus de 20$ avant taxes, votre ¢ arte sera estampée, une fois celle-ci
complétée, vous obtiendrez 1 0$ de rabais sur vos prochains achats de plantes en vrac.



arp 8

Catal d duits - Page5
arome, atalogue de produits age

LA BOTTINE AUX HERBES 3778A, rue Saint -Denis, Montréal (Qu ébec) H2W 2M1 § (514) 845-1225

1. TISANESMAISON

A votre service depuis 1994, nous avons pu observer | def
de nos m®I| an gai sontd@boes dgoer s soigner les
affections courante s.

Tous ces mélanges sont préparés a base de plantes de
préférence biologiques ou sauvages. lls sont offerts en vrac au
prix de 10$ /100 gr ou en sac au prix de 9%/ 60gr.

AGRIPAUME et compagnie
Cette tisane contient

Agripaume/ Leonorus cardiaca
Avoin e bio/Avena sativa

Houblon bio/ Humulus lupulus
Passiflore bio/Passiflora incarnata
RoselRosa pallida

Scutellaire bio/ Scuttelaria lateriflora
Valériane bio/ Valeriana officinalis
Violette/ Viola odorata

X X X X X X X X

Nous suggérons de boire 1/2 tasses par jour avant le co ucher.
Ce mélange réconforte et équilibre le systeme nerveux et glandulaire.

Utile pour diminuer les bouffées de chaleurs en période de ménopause et favoriser un sommeil profond.

AUBEPINEet compagnie
Cette tisane contient :

Aubépine bio/ Hawthorn /| Crataegus oxyancantha

Olivier / Olive / Olea eoropaea

Agripaume /Motherwort /  Leonorus cardiaca

FIl eurs doéoranger Ctus@waatvrge f |l ower /
Mélisse bio/ Lemonbalm /| Melissa officinalis

Bourrache bio/ Borage / Borago officinalis

X X X X X X

Ce mélange aide a rééquilibrer la pression artérielle. Nous suggérons de boire 1 tasse trois fois par jour.
Contre -indications: diurétiques, hypotenseurs, anticoagulants

AVOINE et compagnie
Cette tisane contient

Avoine fleurie bio/ Avena sativa

Cataire bio/ Nepeta cataria

Mélisse bio/ Melissa officinalis

Passiflore bio/Passiflora incarnata
Camomille allemande bio/ Matricaria recutita
Scutellaire bio/ Scutellaria lateriflora
Oranger fleur/ Citrus auranthium

X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour duran t 1 mois. Ce mélange tonifie, supporte et apaise le

Ssyst me nerveux. Utile en cas de nervosit®, dodéagitation
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BARDANE et compagnie
Cette tisane contient

Achillée millefeuille bio/ Achillea millefolium
Chardon béni bio/Cnicus benedictus

Ortie bio/ Urtica dioica

Bardane bio/Arctium lappa

Plantain bio/Plantago major

Romarin bio/Rosmarinus officinalis
Busserole bio/Arctostaphylos uva -ursi

X X X X X X X

Nous suggérons de boire 1 a 3 tasses par jour pendant 1 a 3 mois.

Cette tisane soutient le foie, les reins, les intestins et le sang.
Utile en période de détoxication.

BOLDO et compagnie
Cette tisane contient

Artichaut/C ynara scholymus

Boldo/ Peumus boldus

Calendule bio/ Calendula officinalis
Chardon béni bio/Cnicus benedictus
Fenouil bio/Foeniculum vulgare
Fumeterre/ Fumaria officinalis
Gingembre bio/ Zingiber off icinale

X X X X X X

Nous suggérons de boire 1/2 a 1 tasse, 1/2 heure avant les repas.

Ce mélange soutient le foie et la vésicule biliaire tout en stimulant la sécrétion biliaire. Utile en ca

digestion lente, de foie engorgé et de constipation.

BOULEAU et compagnie
Cette tisane contient

Gingembre bio/ Zingiber officinalis

Boldo/ Peumus boldus

Bouleau/ Betula lenta

Gratteron bio/ Galium aparine

Hamamelis/ Hamamelis virginiana

Achillée mill efeuille bio/ Achillea millefolium
Reine des prés bio/Filipendula ulmaria
Vigne rouge /Vitis vinifer

X X X X X X X X

Nous suggérons de boire 1 a 3 tasses par jour durant une période de 3 mois.
Ce mélange favorise la circulation sanguine, il déloge les toxines des tissuse t en provoque

Utile dans | es cas de cellulite,

doob®sit® et

s de

de

| 6 ®I
vari

i mi
ces
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BUSSEROLEet compagnie
Cette tisane contient

Guimauve biol/ Althea officinalis

V e r g e bial Sobdago virgaurea
Busserole bio/Arctostaphyllos uva -ursi
Achillée millefeuille bio/ Achillea millefolium
Buchu/ Barosma betulima

Chiendent bio/Agropyron repens

X X X X X X

Nous suggérons de boire 3 tasses par jour.
Ce m®l ange favorise | 3d® i mination des toxines | og®es dan
Utile da ns les cas de cystite et de néphrite.

CALENDULE et compagnie
Cette tisane contient :

Calendule bio/Calendula/Calendula officinalis

Guimauve bio/Marshmallow/Althaea officinalis

Camomille allemande bio/German chamomile/Matricaria recutita
Coriandre bio /Coriander/Coriandrum sativum

Avoine bio/Green oat/Avena sativa

Préle bio/Horsetail/Equisetum arvense

X X X X X X

(@]

Ce m®l ange calme | dhyperacidit® de | destomac, soul age |
repas.

CAMOMILLE et compagnie
Cette tisan e contient :

Camomille allemande bio/Matrica ria recutita
Mauve/Malva sylvestris

Citron nelle/Cymbopogon citratus

Hibiscus bio/Hibiscus sabdariffa

Cardamone bio/Eiletaria cardamomum

X X X X X

I nfuser 1 cuill re " th® du m®l angikantde 0 mi nutes dans une

CANNELLE et compagnie
Cette tisane contient

Cannelle bio /Cinnamomum cassia

Clou de girofle bio/ Syzygium aromaticum
Fenouil bio / Foenilulum vulgare

Oranger écorce hio/C ftrus sinensis
Cardamone bio Elettaria cardomomum
Gingembre bio/Zingiber of ficinale
Réglissebio/Glycyrrhiza glabra

X X X X X X X

e de | © bo
miel, y ajout
Ce m®Il a do
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CASCARAet compagnie
Cette tisane contient

Cascara sagrada b io/ Rhamnus purshiana
Framboisier b io/ Rubus idaeus

Chardon béni b io/ Cnicus benedictus
Bourdaine bio/Rhamnus frangula

Menthe poivrée b io/ Mentha piperita
Mauve/ Malva sylvestris

X X X X X X

Mise en garde : Veuillez vérifier votre sensibilité a ce mélange en prenant de petites doses soit 1/2 tasses au

coucher pour commencer, puis augmenter graduell ement | usc
par tasse. Prenez sur une courte période.
Ce m®l ange provoque | d8®l i mination des sell es, il est wuti

Attention : ce mélange peut provoquer des crampes abdominales.

CITRONNELLEet compagnie
Cette tisane contient

Menthe poivrée bio/Mentha piperita
Coriand re bio/Coriandrum sativum
Hibiscus bio/Hibiscus sabdariffa
Mauve/ Malva sylvestris

Calendule bio/Calendula officinalis
Citron nelle/ Cymbopogon citratus **

X X X X X X

Infuser 1 cuill re  th® du m®I| abogilentel 0 mi nutes dans une

EUPHRAISEet compagnie
Cette tisane contient

Ortie bio/Urtica dioica

Sureau bio/Sambucus nigra

Thym bio/Thymus vulgaris
Euphraise bio/Euphrasia officinalis

X X X X

En prévention : A prendre 1 mois avant la période des allergies, a raison  de 3 tasses par jour pendant 1

mois, accompagneé de la tisane pour le foie de La Bottine aux herbes.

En traitement : En p®riode ddall ergie prendre de 1 © 3 tasses p
Ce m®l ange aide 7 pr ®v eni rtelslqeedarm® jemgntt comgess on,défemlement gti e s
maux de téte.

FENOUIL et compagnie
Cette tisane contient

x  Cataire bio/ Nepeta cataria
x  Camomille a llemande bio/Matricaria recutita
x  Fenouil bio/Foeniculum vulgare
x  Coriandre bio/Coriandrum sativum
Pour |l a m re, en pt@rendeed & 3 BhSes ppdr jaur. t Poum E2sinourrissons, donner 2 a 3

comptes gouttes avant et apreés chaque boire.
Ce mélange aide a prévenir la fermentation intestinale, et calme les spasmes pouvant causer les coliques.
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GINSENG SIBERIEN et compagnie
Cette tisane contient

Cardamone bio/Elettaria cardamomum

Eglantier bio/ Rosa canina

Gingembre bio/ Zingiber officinale

Thym bio/ Thymus vulgaris

Ginseng sibérien bio (Eleutherocoque) / Eleutherococcus senticosus
Ortie bio/ Urtica dioica

X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour durant 1 mois.
Ce m®l ange soutient et donne de | 6®nergie au syst me
Utile en cas doéinfections r®p®titives, de fatigue et

GUIMAUVE et compagnie
Cette tisane contient

Euphraise bio/Euphrasia offi cinalis
Guimauve bio/ Altheae officinalis
Mauve/ Malva sylvestris

Menthe poivrée bio/ Mentha piperita
Moléne bio/Verbascum thapsus
Sauge bio/ Salvia officinalis

Thym bio/ Thymus vulgaris

X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour en infusion tiéde ou en gar  garisme.
Ce m®l ange calme | dirritation des mugqueuses, soul age
Utile pour les maux de gorge, les laryngites et pharyngites.

HIBI SCUS et compagnie
Cette tisane contient

Basilic bio/ Ocimum basilicum

Hibiscus bio/ hibiscus rosa sabdariffa

Framboisier bio/ Rubus idaeus

Ginseng sibérien bio (Eleutherocoque)/ Eleutherococcus senticosus
Ortie bio /Urtica dioica

X X X X X

Nous sugg®rons de boire 2 ° 3 tasses par jour durant
Ce m®l ange suppor tnismee It estutderaixiparsennés @puiségsapar le stress.

HOUBLON et compagnie
Cette tisane contient

Cataire bio/ Nepeta cataria

Mélisse bio/ Melissa officinalis
Verveine/Lippia citriodora

Houblon bio/ Humulus lupulus
Passiflore bio/Passiflora incarna ta
Valériane bio/ Valeriana officinalis

X X X X X X

Nous suggérons de boire 1 a 2 tasses, 1/2 heure avant le coucher.
Ce mélange favorise un sommeil profond et réparateur.
Utile pour combattre | 6i nsomni e.

o 3
® 3
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LAVANDE et compagnie
Cette tisane contient

Tilleul/ 7ili a europeana

Sureau bio/ Sambucus nigra

Calendule bio/Calendula officinalis
Cardamone bio/Eletarria cardamomum
Mauve/ Malva sylvestris

Oranger fleurs/C Jtrus aurantilum
Lavande/ Lavandula officinalis

X X X X X X X

Nous suggérons de boire 1 a 2 tasses par jour.

Cemélangepr®di spose ~ |l a d®tente et ~ Il a relaxation. Douceme
Utile en p®riode de stress et |l orsque | 6organi sme est en
LUZERNEet compagnie

Cette tisane contient

Avoine fleurie bio/ Avena satival

Bourrache bio/Borago officinalis

Camomille allemande bio/ Matricaria recutica
Fenouil bio/ Foeniculum vulgare

Framboisier bio/ Rubus idaeus

Luzern e/Medicago sativa

Menthe poivrée bio/ Mentha piperita

Ortie bio/ Urtica dioica

Préle bio/ Equisetum arvense

X X X X X X X X X

Nous suggérons de prendre 3 tasses par jour durant plusieurs mois.
Ce m®l ange riche en min®raux aide ~ | 6absorption du calc

Utile en période de croissance, en période de ménopause et pour le s probléemes rhumatismaux.

MELANGE A FUMER
Cette tisane contient

Menthe poivrée bio/Mentha piperita
Aspérule odorante/ Asperula odorata
Tussilage/ Tussilago farfara

Moléne bio/Verbascum thapsus

X X X X

Pour ceux qui aiment fumer et désirent éviter les inconv  énients de la nicotine. Saveur douce et mentholée.
SantéetBien-Ct r e soci al Canada consid re que | e-@®uaintger ¢odiumhal
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MELISSEet compagnie
Cette tisane contient

Anis vert bio/Pimpinella anisum
Aneth bio/ Anethum graveolens
Carvi bio/Carum carvi

Coriandre bio/Coriandrum sativum
Mélisse bio/Melissa officinalis
Menthe poivrée bio/ Mentha piperita

X X X X X X

Nous suggérons de boire une tasse avant ou apres les repas. Ce mélange soutient et tonifie le systeme
digestif. Il diminue la fermentation intestinale.
Utile pour |l es troubles de |l a digestion, | 6a®rophagie et

MOLENE et compagnie
Cette tisane contient

Cerisier tardif écor ce bio/ Prunus serotina
Hysope bio /Hyssopus officina lis

Moléne bio/Verbascum thapsus

Anis vert bio/Pimpinella anisum
Guimauve bio /Althaea officinalis

Thym bio / Thymus vulgaris

Tussilage/ Tussilago farfara

Coquelicot/ Papaver rhoeas

X X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour ou au besoin.
Cemélangecalmeldi rri tation des voies respiratoires, aide "~ |
Utile dans les cas de grippe, rhume, toux grasse, bronchite ou pneumonie.

(@]
@

ORTIE et compagnie
Cette tisane contient

Avoine bio/ Avena sativa

Basilic bio/ Ocimum b asificum

Ginseng sibérien bio (Eleutherocoque)/ Eleutherococcus senticosus
Fenouil bio/Foeniculum vulgare

Ortie bio/Urtic a dioica

Réglissebio/Glycyrrhiza glabra

Persil bio /Petroselinum crispum

Bourrache bio/Borago officinalis

X X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour ou selon les besoins.
Ce mélange supporte et tonifie les glandes surrénales.

Utile dans | es cas do®pui sement, de stress et durant | a
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PLANTAIN et compagnie
Cette tisane contient

Cataire bio /Nepeta cataria
Fenouil bio/ Foeniculum vulgare
Guimauve bio/ Althaea officinalis
Framboisier bio/ Rubus idaeus
Igname /Dioscorea villosa
Mauve/ Malva sylvestris

Plantain bio/ Plantago major

X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour sur plusieurs mois.
Cette tisane est conseillée pour soulager les intestins irrités.
Utile dans les cas de syndrome du colon irritable, de colite, de crampe intestinale ou de diverticulite.

REINE-DES-PRESet compagnie
Cette tisane contient

Avoine bio/ Avena sativa

Pissenlit feuille bio/ Taraxacum officinale
Camomille allemande bio/ Matricaria recutita
CassisIRibes nigrum

Menthe douce bio /Mentha cordiaca

Préle bio/ Equisetum arvense

Reine des prés bio/Spiraea ulmaria

X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 4 tasses par jour ou selonles besoi ns, pendant un mini mum d
Ce m®l ange r®duit |l a douleur et | 86inflammation, en actiwv
favorisant | 6assimilation du calci um.

Utile dans | es cas ddarthrite et de rhumati sme

SCUTELLAIREet compagnie

Cette tisane contient

Agripaume/ Leonurus cardiaca

Avoine fleurie bio/ Avena sativa

Aubépine bio/ Crataegus oxyacantha
Camomille allemande bio/Matricaria recutita
Cataire bio/ Nepata cataria

Mélisse bio/ Melissa officinalis

Millepertuis bio/ Hypericum perforatum
Sautellaire bio/ Scutellaria lateriflora

X X X X X X X X

Nous suggérons de boire 2 a 3 tasses par jour au besoin.
Ce mélange calme et détend tout en tonifiant le systéme nerveux, sans provoquer de somnolence.
Utile dans | es cas df6angoi sseegess.dbanxi ® ®, de d®pression
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THE DU LABRADOR et compagnie
Cette tisane contient

Angélique bio/Angelica archangelica

Genévrier bio/Juniperus communis

Thé du labrador sauvage/Ledum groendlandium
Anis étoilé/lllicum parviflorum
Salsepareille/Smilax aspera

Sureau bio/Sambucus nigra

X X X X X X

Infuser 1 cuill re ™ th® du m®l ange 10 minutes dans

VIGNE ROUGEet compagnie
Cette tisane contient

Hamamélis/ Hamamelis virginiana

Mar r onni e Aesaios hipgbeastanum
Ortie bio/ Urtica dioica

Achillé e millefeuille bio/ Achillea milefolium
Orange bio (pelures)/ Citrus sinensis

Vigne rouge /Vitis vinifera

X X X X X X

Nous sugg®rons de boire 2 7 3 tasses par jour, sur
Ce mélange est conseillé pour les troubles de circulation sanguine

u

ne

Il est wutile dans | es cas de varices, de jambes | ourdes,

sous forme de bain de pieds.
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2. LISTE DES HERBES

B Baie F Feuille P Poudre

Bt Baton Fl Fleur Pl Plante 5

Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine \m w ﬁ GE)

C Cosse Fr Fruit S Semence T E @ o B E

c. Coupé (e) G Granule Sp  Spore 2 83 2 o ~§ " g

E Ecorce N Noix Mcx Morceaux |3 63 |& ® > S O

Bio Biologique (S) Sauvage FO= 10 > O > X

FRANCAIS LATIN ANGLAIS

A

Absinthe Artemisia Wormwood S, F Bio 34,75 $
absinthium

Achillée millefeuille |Achillea millefolium |Yarrow S, FI Bio / Bio 119,85 $

Acore odorant Acorus calamus Calamus R / 54,88 $

Actée noire Cimicifuga Black cohosh R Bio / Bio 148,00%
racemosa

Agripaume Leonurus cardiaca Motherwort F, PI Bio / |Nonb| Bio 79,25 $

Aigremoine Agrimonia Agrimony S / 51,00 $
eupatoria

Alchémille Alchemifla vulgaris |Lady 6s ma Pl Bio / 66,25 $

Algues laminaires Lamina ria digitata |Laminaria , Kelp P Bio / 66,87 $

Aneth Anethum gravcolens F Bio Bio 71,08 $

Angélique Angelica Angelica R / / 87,50 $
archangelica

Anis étoilé HMicium verum Star anis FL Bio 69,88 $

Anis vert Pimpinella anisum Green Anis seed S Bio Bio 63,10 $

Argile blanc he White Clay p / 13,70%

Argile verte Green Clay P / 20,40 $

Armoise commune |Artemesia vulgaris  [Mugwort Fl, S / 27,67%

Arnica Arnica montana 199,25 $

Artichaut Cynara scholymus  |Artichoke F Bio / / 67,88 $

Ashwaganda Witthania somnitera R Bio Bio 76,88%

Aspérule odorante Asperula odorata Woodruff P, F / 66,25 $

Astragale Astragal us Astragalus R Bio Bio | Bio 78,33 %
Membranaceus

Aubépine baies Crataegus Hawthorn berry B Bio Bio 75,88 $
oxyacant ha

Aubépine feuilles Crataegus Hawthorn le aves F,FI Bio Bio 73,28%
oxyacantha

Aubier tilleul Tilia cordata Linden sapwood Bt 41,67 $

Aunée Inula helenium Elecampane R Bio / 59,50 $

Avoine fleuri e Avena sativa Oatstraw FL Bio Bio 75,00 $

B

Bardane racine Arctium lappa Burdock R Bio / Bio Bio 69,85 $

Basilic Ocimum basilicum  |Basil F Bio Bio 70,87 $

Bleuet fleurs Centaurea cyanus Blueberry flowers Fl / 160,00%
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B Baie F Feuille P Poudre
Bt Baton FI Fleur PI Plante S
Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine . S g
C Cosse Fr Fruit S Semence |3 & 3 @ 5 E
c. Coupé (e) G Granule Sp  Spore 2 88 7 o ~§ " g
E Ecorce N Noix Mcx Morceaux |3 & 3 |& s = g9
Bio Biologique (S) Sauvage FO= © > © > =
FRANCAIS LATIN ANGLAIS
B (suite)
Boldo Peumus boldus Boldo tree F / / 4250 $
Bouleau Betula alba Birch F, Mcx / / 44,00 $
Bouleau Betula alba Birch E / / 4417 $
Bourdaine Rhamnus frangula  |Alder buckthorn E / Bio 79,87 $
Bourrache Borago officinalis Borage F, F Bio / Bio 126,78 $
Bourse-a-pasteur Capsella bursa - Shepherd?d Pl Bio / 50,83%
pastoris
Bruyere Calluna vulgaris Heather Fl / 76,25 $
Buchu Barosma betulima Buchu F / 325,00 $
Buis Buxus sempervirens |Boxwood F / / 121,41 $
Busserole Arctostaphylos uva |Uva ursi ou F Bio / Bio 86,92 $
ursi Bearberry
C
Calendule - soucis |Calendula officinalis |Calendula Fl Bio Bio 76,17 $
Camomille Matricaria recutita |(German Fl Bio Bio Bio 91,70 $
allemande chamomile
Cannelle baton Cinnamomum cassia |Cinnamon stick Bt Bio 67,13 %
Cannelle poudre Cinnamomum cassia |Cinnamon P Bio 77,70 $
powder
Cardamone Elettaria Cardamon C,S /Bio 146,45 %
cardamomum
Carvi Carum carvi Caraway seed G Bio Bio 61,25 %
Cascara sagrada Rhamnus purshiana |Sacred bark tree E Non b 110,38 $
Cascara sagrada Rhamnus purshiana |Sacred bark tree P 75,00 $
powder
Cassis Ribes nigrum Blackcurrant F / / 107,88 $
Cataire Nepeta cataria Catnip F, FI Bio Bio Bio 102,13 %
Cayenne Capsicum annum Cayenne pepper P Bio Bio | Bio 55,00 $
Céleri S Bio 66,75%
Cerisier tardif Prunus cerotina Wild cherry bark E Bio 14544 $
Chardon béni Cnicus benedictus Blessed thistle Pl Bio / Bio 100,28 $
Chardon Marie Silybum marianum  [Milk thistle seeds (S)s Bio Bio | Bio 64,30 $
graines
B Baie F Feuille P Poudre
Bt Baton FI Fleur PI Plante 5
Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine . : g
C Cosse Fr Fruit S Semence |3 E 3 " 5 E
c. Coupé (e) G Granule Sp  Spore 2 838 7 o ~§ " g
E Ecorce N Noix Mcx  Morceaux |3 632 |& @ > € 0
Bio Biologique (S) Sauvage =O= o > © >
FRANCAIS LATIN ANGLAIS
C (suite)
Chardon Marie Silybum marianum Milk thistle leaves F Bio / / 58,33 %

feuilles
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Chélidoine Chelidonium majus |Celandine PI / 51,50%
Chéne blanc écorces|Quercus alba White oak bark E Bio 80,12 $
Chicorée Cichoru m intybus Chicory R Bio / 48,17 $
Chiendent Agropyron repens Couchgrass R / 59,00 $
Chili Mcx Bio 49,50%
Citron pelure Mcx Bio 116,09%
Citronnelle Cymbopogon Lemon grass Pl Bio 53,17%
odorante citratus
Clou de girofle Syzygium aromat ica |Clove Boutons Bio 88,35 %
floraux
Coquelicot Papaver rhoeas Poppy (red) FI / 117,75 $
Coriandre Coriandrum sativum |Coriander S Bio Bio 61,17 $
Cumin S Bio 66,10%
Curcuma Curcuma aromatica |Turmeric R, P / Bio Bio 76,38 %
Curry P Bio 73,42%
D
Damiana Turnera diffusa Damiana Pl / / 51,33 %
Aphrodisiaca
Dong quai R / Bio 122,88 $
E
Echinacée Echinacea Echinacea purp. R Bio / Bio Bio 192,58 $
angustifolia
Eglantier Rosa canina Rose hips Fr, c Non b 61,67 %
Eleuthérocoque Eleutherococcus Siberian ginseng R, P Bio | Bio 74,83 $
senticosus
Epilobe a petites Epilobium Willow herb Pl Bio / 43,33 %
fleurs parviflorum
Epine-vinette Berberis vulgaris Barberry E / 59,17 $
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B Baie F Feuille P Poudre
Bt Baton Fl Fleur PI Plante 5
Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine \m ﬁ g
C Cosse Fr Fruit S Semence D E 3 @ 5 €
c. Coupé (e) G Granule Sp  Spore 2 838 2 o ~§ " g
E Ecorce N Noix Mcx Morceaux |3 63 |& ® > Sfe]
Bio Biologique (S) Sauvage FO= 10 > O > =
FRANCAIS LATIN ANGLAIS
E (suite)
Estragon PI Bio 147,30%
Eucalyptus Eucalyptus globulus |Eucalyptus F / 59,50 $
Euphraise Euphrasia officinalis |Eyebright Pl Bio Bio 98,53 $
F
Fenouil Foeniculum vulgare |Fennel S Bio Bio 49,20 $
Fenugrec trigonella  |Foenum-graecum Trigonella S Bio Bio 3517 %

Fenugreek
Fines herbes de 70,00%
Provence (mélange
maison)
Framboisier Rubus idaeus Raspberry F Bio Bio 98,58 $
Fréne Fraxinus excelsior  |Ash tree F Non b 52,00 $
Fumeterre Fumaria officinalis Fumitory PI Non b 4583 $
G
Gaillet Gallium verum Bedstraw Pl Bio 53,16 $
Garance Rubia tinctorum R 56,66%
Genévrier Juniperus communis |Juniper berry B Bio Bio 73,80 $
Gentiane Gentania lutea Gentian R Bio Bio 122,95 $
Gingembre Zingiber officinale Ginger R, P Bio Bio 76,88 $
Ginkgo biloba Gingko biloba Gingko biloba F Bio / 126,25 $
Ginseng américain | Panax quinquefolius |Ginseng R / Bio 274,30 $
Grande camomille Tanacetum Feverfew PI Bio Bio 120,63 $
parthenium
Gratteron Galium Aparine Cleavers Pl Bio / 46,17 $
Griffe de chat Uncaria tomentosa [(Cat 6 s c | a R, P / 85,12 %
Griffe du diable Harpagophytum Devil 8s ¢ R, P / 65,38%
procumbens
Guarana S 142,50%
Gui Viscum album Mistletoe PI / 48,83 $
Guimauve Althaea officinalis Marshmallow F,R Bio Bio Bio 82,08 $
root

Gymnema P 55,13%
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B Baie F Feuille P Poudre

Bt Baton Fl Fleur PI Plante 5

Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine \m ﬁ g

C Cosse Fr Fruit S Semence D E 3 o B E

c. Coupé (e) G Granule Sp  Spore 382 2 o @ - 8

. p - c c = a3 &) QD

E Ecorce N Noix Mcx  Morceaux T O © © > 89

Bio Biologique (S) Sauvage FO= 10 > O > =

FRANCAIS LATIN ANGLAIS

H

Hamamélis Hamamelis Witch hazel F / / 128,75 $
virginiana

Hibiscus Hibiscus sabdariffa |Hibiscus FI / Bio 86,25 $

Houblon Humulus lupulus Hops FI Bio Bio 106,13 $

Hydraste du Ca nada |Hydrastis Goldenseal R, P (S) Bio | Bio (S) 403,33 $
canadensis

Hysope Hyssopus officinalis |Hyssop Pl Bio Bio 81,83 %

|

Igname mexicain Dioscorea composit a|Wild yam R / (S) 70,00 $

Iris Iris germanica Iris root P 42,16%

K

Kola (noix de cola) Cola vera Kola nuts N, P / / 33,33 %

L

Lapacho, Tabebuia Taheebo bark E / / 50,00 $

(Pau d& ar c|impetiginosa

Laurier Laurus nobilis Bay leaf, laurel F / Bio 172,10 $

Lavande Lavanaula Lavender Fl Bio / 65,37%
officinalis

Lierre grimpant Hedera Helix Common ivy Pl / 58,33 $

Lierre terrestre Glechoma hederacea|Ground ivy Pl 61,25 $

Luzerne Medlicago sativa Alfalfa F 28,60%

M

Maca Lepidium meyenii Maca roots 220,00 $

Mais (Barbe de) Zea mays Corn silk / 29,66 $

Marjolaine Origanum Marjoram F, FI Bio Bio 65,23 $
marjorana

Marronnier d'Inde Aesculus Horse Chestnut E / / 52,67 $
Hippocastanum

Marrube blanc Marrubium vulgare  |White horehound F Bio Non b 40,50 $

Mauve Malva Sylvestris Mallow Fl / 170,75 $

Mélilot Melilotus officinalis |Sweet melilot Pl / 46,67 $

Mélisse Melissa officinalis Lemon balm Pl Bio Bio 133,97 $

Menthe douce Mentha cordiaca Spearmint Pl Bio 43,77 $

Menthe poivrée Mentha piperita Peppermint F, c. Bio 64,87%
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B Baie F Feuille P Poudre

Bt Baton Fl Fleur PI Plante 5

Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine \m ﬁ g

C Cosse Fr Fruit S Semence T E 3 o B E

c. Coupé (e) G Granule Sp  Spore 2 838 2 o ~§ " g

E Ecorce N Noix Mcx  Morceaux $632 |& ® > Sfe]

Bio Biologique (S) Sauvage FO= 10 > O > =

FRANCAIS LATIN ANGLAIS

M (suite)

Millepertuis Hypericum St-Johns worth FI Bio / Bio 92,93 $
perforatum

Moléne Verbascum thapsus |Mullein F Bio Bio Bio 71,25 %

Moutarde Brassica juncea Brown mustard Bio 45,83%

seed

Mouron des oiseaux |Stellaria media Chickweed Pl Bio Bio Bio 76,18%

Muscade Myristica fragrans Nutmeg S Bio 157,13%

Myrrhe gomme Commiphora Myrrh gum Mcx / / 111,38 $
myrrha

Myrtille Vaccinium myrtiflus  |Bilberry F / / 75,00 $

N

Nori Algue Bio 93,34 $

Noyer noir Juglans nigra Black walnu t C F Bio 69,08 $

O]

Olivier Olea europaea Olive F / 49,67 $

Oranger zeste Citrus sinensis Orange zest E Bio 85,42 $

Oranger fleurs Citrus aurantiium Orange flowers F, Fl / 64,38 $

Origan Origanum vulgare Oregano F Bio Bio 81,63 $

Orme rouge Ulmus rubra Slippery elm E P (S),Bio | (S)/| Bio 170,62 $

Ortie piguante Urtica dioica Stinging nettle F Bio Bio | Bio 105,60 $

Ortie Racine 55,00 $

Oseille (petit e) Rumex acetosella Sheep-sorrel F / Bio 56,00 $

P

Palmier nain Serenoa repens Saw palmetto B, P / / 85,75 %

Paprika Capsicum annuum P Bio 81,95 $

Passiflore Passiflora incarnata |Passion flower Pl / Bio 160,33 $

Patience crépue Rumex crispus Yellow dock R Bio / Bio 95,80 $

Pensée sauvage Viola tricolor Wild pansy Pl / / 52,88 $

Persil feuilles Petroselinum Parsley leaves F Bio 64,83 $
crispum

Pervenche PI Non b 65,33 $

Persil racines Petroselinum Parsley roots F Bio Bio 103,91 %
crispum

Petit Houx 59,25 $

Pimbina Viburnum trilobum  |Cramp bark E (S) Bio 60,00 $

Piment de jamaigue Bio 120,00 $

Pissenlit feuilles Taraxacum Dandelion Leaves F Bio 57,63 $
officinale

Pissenlit racines Taraxacum Dandelion roots R Bio Bio | Bio Bio 85,60 $
officinale

Plantain Plantago major Plantain F Bio / Bio 88,33 $

Poivre noir Piper nigrum Bio 73,17 $

Préle Equisetum arvense |Horsetall PI Bio / Bio 76,57 $

Primevére Primula veris Cowslip Fl, R / 81,13 $
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B Baie F Feuille P Poudre
Bt Baton Fl Fleur PI Plante 5
Bg Bourgeon Flc Flocon R Racine @ ﬁ g
C Cosse Fr Fruit S Semence T E 3 o 5E
C. Coupé (e) G Granule Sp Spore g 3 ﬁ 2 o ~§ 5 g
E Ecorce N Noix Mcx Morceaux |3 &3 |® ® = T o
Bio Biologique (S) Sauvage FO= 10 > O > =
FRANCAIS LATIN ANGLAIS
P (suite)
Psyllium blond Plantago ovata Psyllium seeds Flc / 50,87 $
flakes
Psyllium blond Plantago ovata Psyllium seeds C Bio 82,43 %
Poudre powder
Pulmonaire Pulmonaria Lungwort F Bio / 65,00 $
officin alis
Q
Queues de cerise Prunus cerasus Cherry stems / 58,00%
R
Réglisse baton Glycyrrhiza glabra Licorice R, c. / Bio 72,33 $
Réglisse morceaux |Glycyrrhiza glabra Licorice R, Mcx / Bio 57,54 $
Reine des prés Filipendula Ulmaria |Meadowsweet Pl / Bio 80,06%
Rhubarbe Rheum palmatum Rhubarb Turkish R Bio Bio 61,88 $
rhubarb
Romarin Rosmarinus Rosemary F Bio Bio 63,40 $
officinalis
Rose (boutons) Rosa gallica Rose FI Bio / 120,00 $
Rose (pétales) Rosa gallica Rose FI Bio / 53,00%
Rue Ruta graveolens Rue PI Bio 49,17 $
S
Salsepareille Smilax ornata Sarsaparilla R / 77,00%
Saponaire Saponaria officinalis |Soapwort Pl / 97,75 $
Sarriette Satureja montana Savory F Bio Bio 51,00 $
Sauge Salvia officinalls Sage F Bio Bio 88,40 $
Saule blanc Salix alba White willow E Bio Bio 63,15 %
Schizandra Schisandra Schisandra Fr, P / 68,88 $
chinensis
Scutellaire Scutellaria Skullcap PI Bio Bio 146,70 $
lateriflora
Sel de mer de Mcx / 6,45 %
Bretagne gris fin
Sel de mer de Mcx / 4,32%
Bretagne gris gros
Séné indien Cassia angustifolia |Senna F / 29,17 $
Stevia blanc Stevia rebaudiana Stevia P / 220,00 $
Stevia vert Stevia rebaudiana Stevia P / 55,00 $
Shitake Bio 124,33 %
Sureau noir Sambucus nigra Elder flower FI Bio Bio 131,25 $
Sureau noir (baies) |Sambucus nigra Elder flower Fr Non b 37,33%







